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      Freizeitangebote 
      Lebensfreude und Gesundheit fördern
 
      
       Eine neue Sprache lernen oder mit dem Handy ein Ticket buchen? Mit Yoga oder Tanzen die Beweglichkeit, die Kraft und das Gleichgewicht trainieren? 
 
       Akzent Forum von Pro Senectute beider Basel bietet zahlreiche Vorträge, Führungen und Kurse in den Bereichen Bildung und Sport an. Die Angebote finden vorwiegend tagsüber statt. In den Schulferien werden in der Regel keine Kurse durchgeführt. Schulferien
 
      
 
     
 
    
 
     
      
        
        Aktive Ferientage in Bernau 
 
       1.–5. Juli 2024
 
        
        Verbringen Sie erlebnisreiche und spannende Tage im schönen Hochtal von Bernau im Schwarzwald. Auf dem Programm stehen Wanderungen, Nordic Walking, Morgengymnastik, Aqua-Gymnastik und Entspannung. Sie entscheiden selbst, bei welchen Angeboten Sie mitmachen möchten.
 
        Plätze auf Anfrage.
 
        Mehr erfahren
 Anmeldeformular 
 Online-Anmeldung
 
       
 
      
 
     
 
      
        
        Kurse im Westfeld 
 
        
        An unserem neuen Standort Im Westfeld 6 in Basel erwarten Sie zahlreiche Freizeitangebote. Bitte beachten Sie die Anmeldefristen.
 
        Mehr erfahren
 
       
 
      
 
     
 
      
        
        Power Centering 
 
        
        Möchten Sie ein aktives, selbstbestimmtes Leben führen und auch in den kommenden Jahren unabhängig sein? Der dreiteilige Kurs «Power Centering für Seniorinnen und Senioren» (PCS) richtet sich an alle, die den Wunsch haben, im Alter eigenständig zu bleiben und die Lebensqualität dauerhaft zu steigern. Das Programm ist darauf ausgerichtet, gezielt auf die individuellen Bedürfnisse der Teilnehmenden einzugehen.
 Nutzen Sie die Kombination aus Vortrag, Mobilitätsabklärung und angeleiteten Übungen, um sicher und selbstbewusst Ihren Alltag zu bewältigen.
 
        Mehr erfahren
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        Pro Senectute beider Basel
 
        Unsere gemeinnützige Stiftung sorgt mit umfangreichen Dienstleistungen dafür, dass ältere Menschen in der Region Basel so lange wie möglich aktiv und selbstbestimmt daheim leben können.
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        Kontakt
 
        Pro Senectute beider Basel
 Im Westfeld 6
 Postfach
 4009 Basel
 
        061 206 44 44
 info@bb.prosenectute.ch
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